
 
 
 
 
 

EXAMEN TÉCNICAS BÁSICAS DE ENFERMERIA MODELO D 
 
Nombre: 
Apellidos: 
DNI: 
 
1.- Qué significado tienen los términos hidrosoluble y liposoluble e indica que 
nutriente se clasifica según estos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- Para realizar sus funciones, las hormonas tiroideas precisan:  
 
A. Yodo y colesterol. 
 
B. Colesterol y aminoácidos. 
 
C. Yodo y aminoácidos. 
 
D. Aminoácidos y vitaminas. 
 
 
 
 
3.- Respecto a las pirámides de Malpighi es falso que: 
 
A. Se sitúan en la zona medular. 
 
B. En los vértices encontramos los cálices renales. 
 
C. Están rodeados de zona cortical. 
 
D. La respuestas A y C son correctas. 
 

                                                    NOTA : 

Nº DE PREGUNTAS: 

CORRECTAS: 

INCORRECTAS: 

NULAS: 

 



4.- Se puede dejar de menstruar por una alteración del: 
 
A. Cuerpo calloso. 
 
B. Hipotálamo 
 
C. Tálamo 
 
D. Cerebelo. 
 
 
 
5.- Las bolsas colectoras para ostomias: 
 
A. Pueden tener una sola pieza con una zona adhesiva que se adhiere a la piel 
del paciente 
 
B. Pueden tener dos piezas, una de ells se coloca en el paciente y la otra se 
va cambiando cuando se precisa 
 
C. Pueden ser abiertas por la parte inferior. 
 
D. Todas son correctas 
 
 
 
6.- Para la realización de determinadas pruebas cutáneas se utiliza la v¡: 
 
A. Intradérmica 
 
B. Intraperitoneal 
 
C. Intramuscular 
 
D. Subcutánea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.- Unas sustancias nutritivas formadas por carbono, ox§eno e hidrógeno, 
cuya función es principalmente energética, y que aportan 9 Kcal por gramo 
de sustancia puede ser: 
 
A. Hidratos de carbono 
 
B. Lípidos 
 
C. Proteínas 
 
D. Lipoproteínas 
 
 
8.- La PTH: 
 
A. Disminuye la calcemia. 
 
B. Aumenta la calcemia. 
 
C. No colabora con la vitamina D. 
 
D. Estimula la absorción de calcio en el páncreas. 
 
 
 
9.- Cuando en una herida observemos un cuerpo extraño: 
 
A. Intentaremos retirarla para que no lesione los tejidos 
 
B. Limpiaremos la herida desde fuera hasta dentro 
 
C. La cubriremos con gasas estériles o un paño limpio 
 
D. Todas son correctas 
 
 
 
10.- ¿Qué características hay que observar en la toma del pulso? 
 
 
 
 
 
 
 



11.- Una pelusilla fina que cubre la cara y el cuerpo y desaparece al finalizar 
la primera semana es el: 
 
A. Vérnix caseoso. 
 
B. Lanugo. 
 
C. Millium facial. 
 
D. Ninguno de los anteriores. 
 
 
 
12.- Una dieta en la que se reducen los alimentos del tipo de la leche, carnes, 
pescados y huevos se denomina: 
 
A. Blanda 
 
B. Hipoproteica 
 
C. Absoluta 
 
D. Astringente 
 
 
13.- Respecto a la ecografía es falso que: 
 
A. Es un método de estudio ginecológico. 
 
B. Emplea ultrasonidos. 
 
C. Se realiza con radiaciones ionizantes. 
 
D. A través de ella se pueden visualizar miomas.  
 
 
 
14.- Durante la espiración: 
 
A. El diafragma asciende 
 
B. Los músculos intercostales se contraen 
 
C. El diámetro izquierdo-derecho aumenta 
 
D. Ninguna es cierta 



15.- Son pautas de actuación en el paciente convaleciente: 
 
A. Estimular su autonomía e independencia 
 
B. Colaborar en cualquier movimiento que realice el paciente para evitar que 
se autolesione 
 
C. Indicar a los familiares que deben colaborar al máximo en su movilidad 
para evitar que el paciente se mueva por sí mismo 
 
D. Todas son correctas 
 
 
 
16.- Son signos a observar en pacientes en el periodo de convalecencia 
postquirúrgica: 
 
A. Estado de la piel 
 
B. Caracter³ticas de orina y heces 
 
C. Peso 
 
D. Todas son correctas 
 
 
 
17.- Los movimientos en los que el paciente tira o presiona contra la mano o 
el brazo del auxiliar que ejerce una fuerza en sentido contrario son: 
 
A. Activos 
 
B. Antagónicos 
 
C. Pasivos 
 
D. Aislados 
 
 
 
 
 
 
 
 



18.- El personal auxiliar de enfermería deberá cumplir unos requisitos 
especiales con este colectivo: 
 
A. Capacidad de comprensión 
 
B. Tolerancia 
 
C. Control emocional 
 
D. Todas son correctas 
 
 
19.- El 15 % de la Kcal de la dieta deben ser aportadas por los: 
 
A. Glúcidos 
 
B. Lípidos 
 
C. Proteínas 
 
D. Sales minerales 
 
 
 
20.- Son signos a observar en un paciente recién intervenido: 
 
A. Estado de la piel 
 
B. Caracter³ticas de orina y heces 
 
C. Peso 
 
D. Sudoración 
 
 
 
21.- La biopsia de cuello de útero se practica con ayuda de unas pinzas de: 
 
A. Pean. 
 
B. Kocher con dientes. 
 
C. Kocher sin dientes. 
 
D. De Novak. 



22.- La absorción es rápida debido al escaso espesor epitelial y a su rica 
vascularización en la v¡ de administración: 
 
A. Bucal 
 
B. Sublingual 
 
C. Tópica 
 
D. Cutánea 
 
 
 
23.- Nombra los enzimas digestivos e indica sobre quien actúan. 
 
 
 
 
 
 
24.- El anabolismo es: 
 
A. El equilibrio o balance entre la asimilación y desasimilación de alimentos 
 
B. El conjunto de procesos por los cuales hay una asimilación de materia 
orgánica 
 
C. El conjunto de procesos en los que se origina una destrucción de materia 
orgánica 
 
D. La relación entre estructuras orgánicas implicadas en la nutrición 
 
 
 
25.- En mujeres que van a dar a luz se utiliza el sondaje: 
 
A. Permanente. 
 
B. Horario. 
 
C. Intermitente. 
 
D. Transitorio. 
 
 
 



26.- Sobre las cánulas nasales no es cierto que: 
 
A. No se cambian durante la estancia del paciente en el hospital. 
 
B. Se administran bajas concentraciones de oxígeno. 
 
C. Es un método muy empleado en el hospital. 
 
D. Irritan las fosas nasales. 
 
 
 
27.- Sobre el diagnóstico de enfermería es falso que: 
 
A. Es diferente al diagnóstico médico. 
 
B. Se complementa con el diagnóstico médico. 
 
C. Es la conclusión que obtenemos. 
 
D. Va seguido de la etapa de planificación. 
 
 
 
28.- Según la regla de Wallace para determinar la extensión de una 
quemadura: 
 
A. Los brazos suponen el 18% de la superficie corporal 
 
B. Las piernas suponen el 36% de la superficie corporal 
 
C. El pecho y abdomen el 18% de la superficie corporal 
 
D. Todas son correcta 
 
 
29.- Ante una hemorragia externa es falso que: 
 
A. Realizaremos un torniquete inmediatamente para evitar la pérdida de 
sangre 
 
B. Realizaremos compresión sobre la zona que sangra 
 
C. Elevaremos la zona que sangra por encima del corazón 
D. Comprimiremos la arteria principal del miembro en que se encuentre la 
herida 



 
 
30.- Los corpúsculos de Paccini se relacionan con: 
 
A. Frío 
 
B. Calor. 
 
C. Presión. 
 
D. Ninguno de los anteriores. 
 
 
31.- Clasifica y distingue los tipos de heridas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
32.- Es falso en los vendajes de las extremidades que: 
 
A. Se deben empezar desde la parte distal a la proximal 
 
B. La presión mantendrá el vendaje en posición 
 
C. Se observará la frialdad u hormigueo 
 
D. Se debe observar el cambio de color de la extremidad 
 
 
33.- Se le considera responsable del control del equilibrio al: 
 
A. Cerebro. 
 
B. Médula espinal. 
 
C. Cerebelo. 
 
D. Bulbo raquídeo. 
 
 
 
 



34.- ¿Qué es una campana de flujo laminar? 
 
 
 
 
 
 
35.- El paciente quirúrgico ambulante: 
 
A. Debe acudir solo ya que no tiene asignada habitación 
 
B. Es conveniente que acuda acompañado 
 
C. Acudirá varios días antes de la intervención para su confirmación 
 
D. La A y la C son correctas 
 
 
 
36.- La parálisis de las piernas y de la extremidad inferior del cuerpo recibe 
el nombre de: 
 
A. Hemiplejia 
 
B. Tetraplejia 
 
C. Paraparesia 
 
D. Paraplejia 
 
 
 
37.- Lo trasladaremos al hospital - Es falso que el traslado de un accidentado: 
 
A. Se debe realizar con la máxima celeridad 
 
B. Se debe cuidar de no agravar la situación 
 
C. Debe ser dirigido por un solo socorrista 
 
D. Todas son correctas 
 
 
 
 
 



38.- Una proteína que contiene 3 aminoácidos recibe el nombre de: 
 
A. Oligopéptido 
 
B. Triaminoácido 
 
C. Polipéptido 
 
D. La B y la C son ciertas 
 
 
 
39.- De entre los test estandarizados, valora la capacidad para desarrollar las 
actividades de la vida diaria del paciente geriátrico el de: 
 
A. Barthel 
 
B. Pfeiffer 
 
C. Norton 
 
D. Escala de depresión geriátrica 
 
 
40.- El estudio del origen de las enfermedades es la: 
 
A. Farmacología 
 
B. Microbiología 
 
C. Etiología 
 
D. Patología 
 
 
41.- La velocidad de acción del fármaco es más rápida en la v¡ de 
administración: 
 
A. Oral 
 
B. Endovenosa 
 
C. Intramuscular 
 
D. Sublingual 
 



42.- Se conoce con el nombre de muerte a los términos: 
 
A. Muerte 
 
B. Éxitus 
 
C. Deceso 
 
D. Todas son correctas 
 
 
 
43.- ¿Cómo se lleva a cabo la anestesia epidural? 
 
 
 
 
 
 
 
44.- La persona que va a ser intervenida quirúrgicamente y no se encuentra 
hospitalizada previamente se denomina paciente: 
 
A. Prequirúrgico 
 
B. Quirúrgico ambulante 
 
C. Ambulatorio 
 
D. Quirúrgico 
 
 
45.- En la contracción del músculo liso uterino interviene: 
 
A. Oxitocina. 
 
B. Progesterona. 
 
C. FSH. 
 
D. LH. 
 
 
 
 
 



46.- La parálisis de un lado del cuerpo se denomina: 
 
A. Hemiplejia 
 
B. Tetraplejia 
 
C. Paraparesia 
 
D. Paraplejia 
 
 
47.- El conjunto de síntomas que presenta una persona cuando no consume la 
droga que habitualmente toma se llama: 
 
A. Drogodependiente 
 
B. Síndrome de abstinencia 
 
C. Politoxicómano 
 
D. Todas son correctas 
 
 
48.- El apoyo psicológico al paciente tanto de enfermer¡ como de los 
familiares en el caso en un paciente que va a ser trasplantado es un cuidado 
relacionado con: 
 
A. La higiene personal 
 
B. El bienestar personal 
 
C. Las prescripciones médicas 
 
D. Las exploraciones previas 
 
 
49.- En el periodo de convalecencia postquirúrgica observaremos: 
 
A. Trastornos de hidratación 
 
B. Constantes vitales 
 
C. Posibles hemorragias 
 
D. Todas son correctas 
 



50.- Sobre la litiasis renal es cierto que: 
 
A. Es la presencia de cálculos renales en el riñón. 
 
B. Las personas que la padecen tienen dolor intenso. 
 
C. Cursa con hematuria y disuria. 
 
D. Todas son ciertas. 
 
 
 
 
 


